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Prezado Colaborador,

Atuar nas dependéncias de instituicdo hospitalar exige responsabilidades das
quais ndo se podem abrir mdo. Todas as pessoas envolvidas nas diversas
atividades hospitalares devem estar conscientes dos riscos aos quais estéo
submetidas e as precaucdes que devem ser tomadas para se evitar acidentes

e/ou doencas do trabalho.

Este manual foi pensado e elaborado especialmente pela equipe de
profissionais do SESMT, cujo propdsito, é garantir a salde e seguranga
ocupacional de cada profissional que esteja envolvido com a qualidade na

prestacdo de servigos em todas as fases do processo.

Por meio desse manual de BIOSSEGURANCA, objetivamos ajudéa-lo a
eliminar situacBes inseguras, bem como, evitar atos que possam gerar
acidentes do trabalho. Desta forma, serdo oferecidas todas as condicGes de
seguranca do trabalho.

Este Manual é parte integrante destas acdes. No entanto, compete a cada um
asua leitura, a observacdo e cumprimento das Normas de Seguranca, de forma

a assegurar:

v A propria integridade;

A integridade dos colegas;

v

v" Alintegridade do publico em geral;
v' Aintegridade do meio ambiente; e
v

A integridade da estrutura.
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INTRODUCAO

O ambiente hospitalar tem caracteristicas inerentes as atividades, onde convivem no
mesmo espaco pessoas, equipamentos, reagentes, solugdes, micro-organismos entre
outros.

Durante o desenvolvimento de nosso trabalho, tanto no atendimento direto ao
paciente ou nas atividades de apoio, entramos em contato com material bioldgico
(sangue, secregdes e excregdes entre ¢ outros fluidos corporais). Estes materiais
bioldgicos podem estar alojando microrganismos, por isso consideramos estes fluidos
de pacientes ou os equipamentos e ambiente que tiveram contato com eles, como
potencialmente contaminados por germes transmissiveis de doengas. Por ndo sabermos
se 0s germes estdo ou nao presentes nestes equipamentos, vamos sempre considera-los
contaminados. Desta forma, na nossa rotina de trabalho sempre devemos estar
conscientes da importancia de nos protegermos ao manipularmos materiais, artigos,
residuos e ambiente sujos de sangue e/ou secregdes.

Devemos ter cuidados padronizados para ndo haver contaminagdo cruzada dos
materiais, alimentos, medicamentos, residuos, enxovais, materiais € ndo contaminar o
pessoal diretamente e indiretamente e ao meio ambiente. Os cuidados com o manuseio
destes materiais fazem parte das boas praticas dos servigos em atendimento e cuidados
com o paciente, seguindo as regras da Biosseguranca.

A biosseguranga é um processo funcional e operacional de fundamental importancia
em servicos de saude, ndo s6 por abordar medidas de Controle de Infec¢des para
protecdo da equipe de assisténcia e usuarios em saude, mas por ter um papel
fundamental na promog¢ao da consciéncia sanitdria, na comunidade onde atua, na
importancia da preservacdo do meio ambiente na manipulagdo e no descarte de residuos
quimicos, toxicos e infectantes e da reducdo geral de riscos a saude e acidentes

ocupacionais.

Em todo procedimento hd uma regra ja definida no manual de normas, rotinas e
procedimentos disponiveis em cada unidade/setor entre outras estdo as, resolugdes,
normas ou instru¢des normativas regulamentares que subsidiam constantes
fiscalizagdes para evidéncias do cumprimento das praticas e técnicas legais. A NR32 ¢é
uma delas e por estar em uma lei (MTB 3214/78) deve ser cumprida por todos que
exercem atividades em institui¢des de saude.

Este manual tem como objetivo a orientacdo aos profissionais visando a prevencao,
controle e reducdo ou eliminacdo dos riscos proprios das atividades que possam
comprometer a saude dos profissionais e de toda area hospitalar.

A saude ¢ um direito de todos, e para garanti-la ¢ necessario, entre outras coisas,
trabalhar em condi¢des dignas e saudaveis e ai entram em cena os processos da
qualidade, que devidamente aplicados podem contribuir muito para essa organizagao e

disciplina, consequentemente, para a sua seguranga no trabalho.

NORMAS E CONDUTAS DE SEGURANCA il
[i]

O objetivo das normas de segurancga ¢ determinar quais os cuidados necessarios para
se manter um sistema de seguranca eficaz. As Normas e Condutas de Seguranga
aplicam-se a todos os profissionais da Associacdo Beneficente Nossa Senhora do Pari.

Todos os profissionais devem praticar medidas de higiene para se proteger de
possiveis contaminagdes, a area de trabalho deve ser organizada de maneira que os
materiais, equipamentos e reagentes utilizados na rotina fiquem disponiveis e de facil
acesso, portanto os profissionais devem praticar as seguintes recomendagdes:

e E proibido o uso de adornos, para as atividades em que haja exposigdo a
agentes biologicos: anéis, aliangas, pulseiras e relégio de pulso impedem a
correta higienizagdo das maos, que podem continuar contaminadas e facilitar

a transmissao de microrganismos;




Nao ¢ permitido cabelos soltos, devendo estar presos com lagarotes ou rede
protetora e em caso de cabelo curto usar tiara, isso se deve para evitar o contato
dos cabelos com superficies ou material contaminado, equipamento e fogo;
As maios deverdo ser lavadas com frequéncia ao longo do dia, antes e apds a
utilizag@o de luvas, antes de deixar o local de trabalho, quando ocorrer contato
acidental com sangue, fluidos corporais e materiais contaminados, antes € apds
qualquer procedimento;

Nao ¢ permitido, para as atividades em que haja exposicdo a agentes
bioldgicos, o uso de unhas compridas. Deve-se manter as unhas sempre
aparadas, ndo ultrapassando o limite do dedo;

Quando ocorrer acidente, em caso de exposi¢do de mucosas, 0 primeiro
procedimento ¢ lavar imediatamente o local com agua, sabdo e solugdo
fisiologica, e comunicar imediatamente a chefia imediata;

E proibido fumar nas instalagdes da Associagio Beneficente Nossa Senhora
do Pari;

E proibido o manuseio, armazenamento e ingestio de alimentos nas areas de
trabalho. Para este fim, existe o refeitorio;

E vedado o uso de material médico-hospitalar em desacordo com as
recomendagdes técnicas descritas em seu manual ou em sua embalagem;

E obrigatorio o uso de calgados fechados, para as atividades em que haja
exposi¢do a agentes biologicos no Hospital. Nas demais atividades o uso de
calgados fechados é recomendavel;

O uniforme ¢é obrigatorio e de uso exclusivo nas dependéncias do hospital,
sendo vedado seu uso fora da instituigdo;

O uso de EPI'’s ¢é obrigatdrio e exclusivo nas dependéncias do Hospital, sendo
vedado seu uso fora da instituicdo, exceto o uso de mascara em periodos
especificos, como por exemplo, pandemias respiratorias (COVID 19);

As areas devem ser mantidas limpas e livres de todo e qualquer material nao

relacionado as atividades que nelas sdo executadas;

A circulagao nas dependéncias do hospital deve ser restrita aos colaboradores
dos setores ou a pessoas autorizadas e devidamente identificadas;

E proibida a presenga de plantas, animais e criangas em todas as areas de
trabalho;

Nunca usar vidrarias trincadas ou quebradas;

Atengao ao lidar com perfurantes e cortantes, siga as regras de seguranca;

As atividades administrativas devem ser realizadas em local separado para
evitar contaminagao ¢ derramamentos sobre manuais, livros e anotacdes, além
de reduzir a exposi¢ao desnecessaria dos demais trabalhadores;

Todos os trabalhos exigem concentracdo, ndo converse desnecessariamente
nem distraia seus colegas, trabalhe com calma e cautela;

Para seu beneficio NAO seja: distraido, imprudente, negligente quanto ao
cumprimento das condutas de seguranga;

Nunca substituir escadas por cadeiras ou outro mével;

Nunca manusear equipamentos elétricos com as maos molhadas;

Nunca correr nas dependéncias do hospital;

Manter a postura adequada ao abaixar ou levantar, utilizando a musculatura
das pernas, nunca das costas, mantendo-a ereta, prevenindo assim problemas
na coluna;

Nao fazer “consertos” nos equipamentos, destina-los sempre ao setor de
manuten¢do ou engenharia clinica;

Utilize transporte e equipamentos adequados para levantar ou carregar objetos
pesados;

Notificar acidentes imediatamente a seu superior imediato;

Nao desligar equipamentos elétricos das tomadas puxando pelo fio, mas pelo
plug;

Passar por exame periddico e vacinagdes quando solicitado pelo médico do

trabalho.




COMO NOS PROTEGER DURANTE NOSSO TRABALHO o !‘

Durante o desenvolvimento de nosso trabalho na area da saide devemos usar as
Precaugdes Padrio, que devem ser mantidas para todos os pacientes, estes cuidados irdo
bloquear a transmissdo de microrganismos evitando nossa contaminagdo, a dos
pacientes e do ambiente de trabalho.

Lavagem das Mios:

Realize a lavagem das maos sempre que houver sujidade visivel, manipulagdo de
dinheiro, quando utilizar o banheiro, vir da rua ou for se alimentar. No ambiente de
trabalho siga os 5 MOMENTOS de higieniza¢do das maos. O uso de luvas nao substitui

a lavagem das maos.

Manipulacio de Instrumentos e Materiais:
Em toda atividade onde ha o risco de exposi¢do a fluidos corporais recomendamos o

uso de oculos de protecdo, luvas ¢ mascara.
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Manipulaciao de Materiais Cortantes e de Puncio:
Eles devem ser descartados em caixas apropriadas, rigidas e impermedveis que devem
ser colocadas proximas as areas em que os materiais sdo usados ¢ em altura adequada.

Atencao! Nunca recape agulhas apos o uso.

Ambiente e Equipamentos:
Toda a unidade de saude deve ter rotinas de limpeza e desinfec¢do de superficies do
ambiente ¢ de equipamentos. Verifique estas rotinas nos cronogramas disponiveis nos

setores.

Roupas e Campos de Uso no Paciente:
Transporte-as em sacos plasticos e em carro de transporte proprio e sua manipulagio

deve ser em uso de luvas.

(\Q > \1
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Vacinacio:

Todos os profissionais de satide devem estar vacinados conforme o esquema a seguir:
3 doses de Hepatite B + Reforgo;

2 doses de Dupla Adulto;

2 doses de Triplice Viral;

1 dose anual da Influenza.

MAPEAMENTO DE RISCO

As areas das Unidades Hospitalares estdo sujeitas aos riscos ambientais
identificados e monitorados, segundo documento base Programa de Prevengdo dos
Riscos Ambientais - PPRA, da NR-9 da Portaria MTE n°3214 de 08/06/1978 e da Lei
n°. 6514 de 22/12/1977.

De acordo com a NR9Y s3o considerados riscos ambientais os agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos existentes no ambiente de trabalho que, em fungdo de sua
natureza, concentragio e tempo de exposicdo sdo capazes de causar danos a saude do

trabalhador, conforme classificagdo que segue:

e AGENTES FiSICOS (verde) - As diversas formas de energia indesejaveis
que possam estar expostos os trabalhadores, tais como ruido, vibragdes,
pressdes anormais, temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiagdes ndo
ionizantes, infrassom e ultrassom;

e AGENTES QUIMICOS (vermelho) - Sdo substancias, compostos ou
produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratdria em forma de
poeira, fumos, neblinas, névoas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da
atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo
ou por ingestéo.

e AGENTES BIOLOGICOS (marrom) - S&o microrganismos tais como

bacilos, bactérias, fungos, parasitas, virus, etc.

e RISCOS ERGONOMICOS ( ) — Séo determinados pela falta de
adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas do
trabalhador. Ex.: esforgo fisico intenso, levantamento manual de peso,
exigéncias de posturas inadequadas, outras situacGes causadoras de estresse
fisico e/ou psiquico.

e RISCO DE ACIDENTE (azul) — Os riscos de acidentes sdo representados
por deficiéncias nas instalagdes ou em maquinas e equipamentos. Ex.: arranjo
fisico inadequado, maquina e equipamento sem protecdo, falta de sinalizacéo
e imprudéncia.

Em cada setor encontra-se afixado um quadro contendo os riscos inerentes ao local.

. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Considera-se Equipamento de Prote¢ao Individual — (EPI) todo dispositivo de uso
individual destinado a proteger a integridade fisica do trabalhador que contenha o CA
(Certificado de Aprovacdo) aprovado pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).
Atencdo! A niao utilizacio de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
favorece a contamina¢do por doencas e a disseminacio de infeccdes sendo
expressamente proibido desenvolver atividades onde seu uso é necessario, sem o
mesmo.

Os colaboradores expostos aos riscos de acidentes recebem no ato da admissdo
ou quando mudam de setor, os equipamentos de protecdo de acordo com a fungdo a
ser exercida. Quando houver a ocorréncia de imprevistos com o equipamento

(desgaste ou perda de suas caracteristicas originais) o mesmo devera ser substituido




imediatamente. O colaborador NAO DEVE realizar suas atividades sem o uso dos
equipamentos necessarios ou integros.

Para que o controle de infecc¢des seja efetivo, toda a equipe deve estar integrada,
devidamente informada e paramentada, para que a cadeia asséptica ndo seja
interrompida em nenhum momento.

Os equipamentos abaixo deverdo estar a disposi¢do dos colaboradores na propria
Unidade, Sala da Chefia ou Recursos Humanos (RH):

Luva de Procedimentos Descartavel, Mascara Descartavel, Avental Descartavel,
Avental Branco de Manga Comprida e Punho, Touca ou Gorros Descartaveis, entre
outros dependendo da area e atividade.

Todos os Equipamentos de protegdo, que ndo sejam descartaveis, deverdo ser
limpos e desinfetados apos cada uso e armazenado em seu local especifico, de acordo
com o setor.

USO DE LUVAS A ,

As luvas de latex ndo estéreis (luvas para procedimento) estdo disponiveis em
todas as areas do Hospital que envolvem riscos de contato com material biologico dos
pacientes ou com determinados produtos quimicos e reagentes.

O uso de luvas deve ser restrito ao manuseio naquele local ou nos procedimentos
citados, sendo logo apos desprezada, evitando assim, que levem contaminagdo de uma

area para outra através das luvas.
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USO DE MASCARAS
As manobras que possam expor o profissional a riscos de respingos (quimico e
bioldgico) no rosto devem ser realizadas com o uso de mascaras, adquiridas de acordo

com o tipo de atividade.

RESPIRADOR - N 95.

O respirador N95 deve ser acondicionado em saco plastico com respiro e
guardado em local onde ndo seja passivel de sofrer deformidades (ndo guardar em
bolsa ou sacolas, por exemplo) com validade de 15 dias se mantiver sua integridade,
caso o contrario, devera ser trocada.

O uso dos equipamentos de prote¢do, bem como a fiscalizacdo deve ser de

responsabilidade do colaborador e de sua chefia imediata.

MASCARA CIRURGICA

Sado mascaras faciais confeccionadas em nao tecido de uso médico-hospitalar, que
devem possuir uma manta filtrante que assegure a sua eficicia em filtrar
microrganismos e reter goticulas, devendo ser testadas e aprovadas conforme a norma
ABNT NBR 15052. De acordo com a Nota Técnica 4/2020 da Anvisa, a mascara

cirargica deve ser usada apenas por pacientes com sintomas de infec¢do respiratoria
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(como febre, tosse, dificuldade para respirar) e por profissionais de saude e de apoio
que prestam assisténcia a menos de um metro do paciente suspeito ou caso

confirmado.
Il. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Considera-se Equipamento de Protecdo Coletiva — (EPC) todo dispositivo,
sistema ou meio, fixo ou mével, de uso coletivo, destinado a preservar a integridade
fisica e a satde dos trabalhadores usudrios e terceiros, enquanto realiza determinada
atividade.

Sdo considerados Equipamento de Protegdo Coletiva (EPC):
Cones de Sinalizagao, Fita Zebrada, Placas de Sinalizagdo, Exaustor / Ventilador, Luz
de Emergéncia, Lava-olhos, Chuveiro de Seguranca, Kit de Primeiros Socorros,

Extintores e Hidrantes, entre outros.

%
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Higienizagdo comum das maos: é a remogao de sujidade e da microbiota transitoria

HIGIENIZACAO DAS MAOS

das maos.

e Lavar as mdos com frequéncia, antes e ap0s a utilizagdo de luvas;

e  Quando estiverem sujas;

e Apds contato com materiais e superficies contaminadas; antes e apds
realizagdo das atividades hospitalares, fungdes fisiologicas ou pessoais,
como alimentar, assoar o nariz, usar o banheiro, pentear, fumar ou tocar
qualquer parte do corpo;

e Apds contato com sangue, liquidos corporais, secre¢des, excregdes, € artigos
ou superficies contaminadas por estes;

e Apds retirar as luvas;

e Antes e ap6s o contato direto com pacientes.
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TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS:
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IMPORTANTE:

v" O uso de luvas ndo exclui a lavagem das méos.
v" Mantenha as unhas tdo curtas quanto possivel, e remova todos os adornos

antes da lavagem das maos.

HIGIENE PESSOAL | Kﬁ :

Ny

E um conjunto de cuidados que cada um deve ter com o seu proprio corpo, para
preservar a sua saude e a dos outros.

Higiene pessoal remove do corpo todo acumulo de impurezas e poeira, garantindo
uma sensagdo de bem-estar. E importante, pois, evita que os microrganismos presentes

no organismo humano se multipliquem a ponto de causar doengas.
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Os cuidados basicos de Higiene, tdo 6bvios para muitos, podem nao ser tdo dbvios
para outros. Regras basicas que devem ser consideradas:

e  Banho Diario;

e Lavar as mdos sempre que necessario ou quando estiverem sujas;

e  Unhas curtas e limpas.

e (Cabelos curtos ou presos;

e Uniformes limpos e apresentaveis;

e Barba aparada e curta;

e Nao ¢ permitido o uso de calgados abertos.

E vetado: A manipulagio de lentes de contato, consumo de alimentos e bebidas

nos postos de trabalho e a sua guarda em locais ndo destinados para este fim.

SAUDE OCUPACIONAL . '

A avaliacdo periodica do estado de satide dos trabalhadores deve ser prevista pelo
RH. Essa rotina ¢ de carater preventivo, rastreando e diagnosticando precocemente os
agravos a saude, além da constatacdo de casos de doengas profissionais.

A doenga proveniente de contaminagdo acidental do empregado, no exercicio de
suas atividades, € prevista em Lei, portanto notifique imediatamente a chefia em caso

de exposicao.
L RISCO OCUPACIONAL

Riscos Ocupacionais sdo os perigos que incidem sobre a saiide humana e o bem-
estar dos trabalhadores, associados a sua profissao. Os riscos ocupacionais podem levar
a doengas, ferimentos ou morte. Na area da saude os riscos ocupacionais estdo mais

comumente relacionados a exposi¢do a agentes bioldgicos e quimicos.

IL. ACIDENTE DO TRABALHO
&
O que ¢ um Acidente de Trabalho? PR

O conceito de acidentes do trabalho na legislagdo brasileira estd na Lei n°
8.213/91, no seu artigo 19, que diz: “Acidente de Trabalho ¢ o que ocorre pelo
exercicio do trabalho dos segurados, provocando lesdo corporal ou perturbacdo
funcional que cause morte ou a perda ou a reducdo, permanente ou temporaria, da

capacidade para o trabalho”.

I11. DEFINICAO DOS TIPOS DE ACIDENTES

Os tipos de acidente de trabalho sdo:

a) Acidente de Trabalho Tipico: os acidentes tipicos sdo todos aqueles ocorridos
no periodo laboral, e sdo classificados da seguinte forma:

. Acidente de Trabalho Tipico sem Material Bioldgico: todo aquele ocorrido
no periodo laboral, sem exposi¢do ou contato com material biologico;

. Acidente de Trabalho Tipico com Material Biologico: todo aquele ocorrido
no periodo laboral, com exposi¢do a sangue ou qualquer tipo de secrecio e excrecao,

seja percutaneo (em que se fura a pele), contato com mucosa e/ou pele.

b) Acidente de Trajeto: entende-se por acidente de trajeto, ainda que fora do
horario e local de trabalho, a saber:

Na execugdo de ordem ou na realizacdo de servicos sob autoridade da empresa;

*Em viagem a servigo da empresa, inclusive para estudo, quando financiada por esta,
dentro de seus planos para melhor capacitagdo da mao de obra, independentemente do
meio de locomocao utilizado, inclusive veiculo de propriedade do segurado;

*No percurso da residéncia para o local de trabalho, ou deste para aquele, qualquer
que seja o meio de locomogao utilizado, inclusive veiculo de propriedade do segurado,

desde que ndo haja alteragdo ou interrupg¢ao por motivo alheio ao trabalho.




c) Doenga do Trabalho: doenga decorrente do exercicio continuado ou
intermitente da atividade laborativa capaz de provocar lesdo por acdo imediata ou

tardia.

V. CONDUTA POS ACIDENTE
1° PASSO IDENTIFICAR O TIPO DE ACIDENTE
2° PASSO CUIDADOS IMEDIATOS

Acidente com exposiciio percutinea
Lavar abundantemente o local com agua e sabao. Se houver corte, ndo apertar ou
espremer o local, pode haver aumento da superficie de contato. Nao utilizar solu¢des

irritantes como éter, alcool, etc.

Acidente em que ha contato com material biolégico em mucosas (olhos, nariz e
boca)

Olhos: Nio friccionar os olhos e lava-los imediatamente. E preciso lavar com muita
agua por 10 minutos ou mais até que a substancia seja totalmente removida. Se o
acidentado estiver utilizando lentes de contato, elas s6 devem ser removidas apos
lavagem dos olhos com soro fisiologico e remové-las.

Boca ou nariz: lavar com agua até a retirada completa do material.

Acidente envolvendo contato com produtos quimicos
Seguir orienta¢des descritas nas FISPQ's. (vide orientagdo do adendo referente

aos produtos utilizados por sua unidade).

V. REGRAS DE PREVENCAO DE ACIDENTES COM MATERIAIS
PERFURANTES — CORTANTES

ATENCAO! Nio esquecer que TODO acidente devera ser comunicado a chefia

imediata e ao RH, para investigacdo das causas e registro.

. Acidente com Produto Quimico

ATENCAO: Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos
produtos quimicos utilizados em servigo de satide. Todo recipiente contendo produto
quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com nome do produto, composicdo quimica, sua concentracao, data de envase

e de validade, e nome do responsavel pela manipulagdo ou fracionamento.
Qual a importancia de notificar um acidente?

Os acidentes mais frequentes nas instituigdes de satide sdo associados a materiais
perfuro-cortantes. Podem ocorrer durante o descarte de material, no
acondicionamento e durante procedimentos com esses materiais.

Circunstancias comuns de exposi¢@o sao: coletores cheios acima do limite permitido,
agulhas ou outro material perfurante e cortante.

Os virus mais envolvidos nestes acidentes sdo: HIV (AIDS), HBV (Hepatite B) e HCV
(Hepatite C).

O risco médio de se adquirir HIV é de aproximadamente 0,3% apods exposi¢do
percutanea e 0,09 apos exposi¢do via mucosa. Quando ao HBV, o risco varia de 6 a
30%, e o HCV, 1,8% ap0s exposicdo percutanea. Acidentes envolvendo exposigao de

produtos quimicos ndo sdo descartados.

bl




FLUXO ACIDENTE DO TRABALHO BIOLOGICO

Inicio

Cuidados locais:

Exposigdo percutanea:
lavagem com agua e
sabdo sem friccionar.

Exposicdo mucosa:
lavagem com agua ou

cnarn

Exist

-

Realizar a sorologia
do funciondrio

Colaborador acidentado
comunica a Chefia
imediata snhre o acidente

Chefia imediata preenche
o BIO - Boletim Interno de
Ocorréncia em 1 viae o
SINAN - Ficha de
notificagdo com material
biolégico em 2 vias e entra
em contato com a
Departamento pessoal
para informar ocorrido.

O controle
sorolégico devera
ser realizado no
momento zero apos
45,90 e 180 dias da

e fonte [
conhecida?

Apds consentimento do
paciente fonte, colher amostra
de sangue para realizagdo do
teste rapido e sorologias

data do ocorrido.
)

Em caso de
sorologias positivas
o colaborador serd
encaminhado para

Encaminhar as
amostras de sangue
da fonte e do
colaborador para o
laboratério

avaliagdo no
NST/AINS

E apds 180 dias, se
a sorologias forem
todas negativas o
colaborador
recebera alta do
Médico do
Trahalhn

\

Apds o recebimento dos
resultados, encaminha-lo

O colaborador
devera ser
encaminhado
imediatamente
com a amostra
de sangue da
fonte para o
Emilio Ribas

S

imediatamente para Medico

do Trabalho

ERGONOMIA NO TRABALHO

Conhecida comumente como estudo cientifico da relagdo entre o homem e seus
ambientes de trabalho, a ergonomia tem alguns objetivos basicos que sdo: possibilitar
o conforto ao individuo e proporcionar a prevengdo de acidentes ¢ do aparecimento
de patologias especificas para determinado tipo de trabalho.

Merece atencdo especial uma boa parte dos problemas de postura que a grande maioria
das pessoas adquire ao longo de suas vidas durante o trabalho, como por exemplo, os
esforcos repetitivos.

Orientagoes basicas:

* Para levantamento de peso, esta atividade exige precaucdes, a desobediéncia a certas
regras provoca dores lombares e entorses. Cuide de sua coluna:

* Ndo dobre as costas;

* Nio torga o corpo para pegar a carga;

* Nio escore a carga na perna ou joelho;

 Abaixe-se com a cabega e as costas em linha reta;

* Segure firmemente a carga, usando a palma das maos, mantenha-a proxima ao corpo;
* Levante-se usando somente as pernas;

* Aproxime a carga de seu corpo.

Atencio a movimentos repetitivos: o corpo humano precisa sempre de movimentos e
de mudanga de expressao. Preste atengao quando ele fala para voc€ mudar de posigao,
respirar profundamente, relaxar, esticar as pernas, mexer o pescoco, fazer uma pausa
no Trabalho. Lembre-se: a melhor postura é aquela que te deixa confortavel e permite
liberdade de movimentos. Ouvindo e atendendo as necessidades do seu corpo, vocé

estard ajudando a prevenir lesdes mais sérias.




PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO

As causas de um incéndio sdo as mais diversas: descargas clétricas, atmosféricas,
sobrecarga nas instalagdes elétricas dos edificios, falhas humanas (por descuido,
desconhecimento ou irresponsabilidade) etc.

Principais fontes causadoras de incéndio:

* Equipamentos elétricos mal conservados, mal operados ou conectados em rede
elétrica errada;

* Sobrecarga da rede elétrica por conectar varios aparelhos numa Unica tomada ou
aparelho de alto consumo de energia.

* Operacdo indevida com liquidos inflamavesis;

» Vazamento de gases inflamaveis dos cilindros de gas ou nas tubulagdes.

Os cuidados basicos para evitar e combater um incéndio, indicados a seguir, podem
salvar vidas e bens patrimoniais.

Cuidados para evitar incéndio:

* Nao conectar varios aparelhos na mesma tomada;

* Verificar se a fiagdo estd adequada para suportar altas temperaturas no caso de
fornos, estufas, etc;

« E proibido “gambiarras” e o uso de benjamins;

* Nao fume em area proibida;

* Ndo deixe materiais (caixas, cestos de lixo, sacos plasticos) proximos a fontes de
calor (lampadas e tomadas);

* Mantenha equipamentos e/ou fiagdes em bom estado;

* Nio obstrua equipamentos de incéndios (extintores, hidrantes, alarme).

L SISTEMA DE SEGURANCA
Sao aparelhos destinados a combater principios de incéndio bastando somente
uma pessoa para sua operacdo. Para cada classe de incéndio existe um ou mais

extintores proprios para combaté-los.

Trata-se de certas substancias quimicas sélidas, liquidas ou gasosas dispostos em
aparelhos portateis de utilizacdo imediata, capazes de interromper uma combustao,
quer por resfriamento, abafamento, ou extingdo quimica. Conhega os extintores

existentes nas Unidades:

Extintor de Gas Carbonico — CO2: Extintor a base de gas carbonico sob pressio.
Sua agdo de extingdo ¢ o abafamento reduzindo a concentragdo de oxigénio no ar. E
inodoro, incolor ¢ ndo conduz eletricidade. E indicado para Classe B (Liquidos
inflamaveis) e Classe C (equipamentos elétricos energizados). Inclusive para

equipamentos Médicos Hospitalares.

%

Extintor de P6 Quimico Seco — PQS: Extintor a base de pé quimico seco. Sua ac¢do
de extingdo também ¢é o abafamento reduzindo a concentragido de oxigénio no ar. Nao
conduz eletricidade. E indicado para Classe B (Liquidos inflamaveis) e Classe C
(equipamentos elétricos energizados). Embora muito eficiente, o p6 quimico deteriora

as placas de equipamentos elétricos e eletronicos, devendo ser utilizado nesses casos

[

Extintor de Agua Pressurizada — AP: Extintor & base de 4gua pressurizada, sua agio
de extingao é o resfriamento do foco de incéndio. PROIBIDA A UTILIZACAO EM
EQUIPAMENTOS ELETRICOS. E indicado para Classe A (Combustiveis Sélidos,

tais como madeira, papel, algodao, etc.).

quando ndo se tem alternativa.




Como Utilizar? 4
1°- Identificar a classe de Incéndio.
2° - Retirar o extintor do suporte.

3°- Retirar a trava do Gatilho.

4°- Empunhar a Mangueira.

5°- Acionar o Gatilho.

6°- Atacar o fogo dirigindo o jato a sua base.

7°- Avangar em dire¢ao ao fogo efetuando movimentos em leque.

CUIDADO: Ao manusear o extintor de CO2, nunca segure pelo difusor, pois o
aparelho expele um gas inerte mais pesado que o ar, em forma de gelo, podendo

queimar as maos, por isso segure-o sempre pela manopla.

II. HIDRANTES E MANGOTINHOS
Os hidrantes e mangotinhos devem ser mantidos sempre bem sinalizados e

desobstruidos.

M.  ILUMINACAO DE EMERGENCIA
A iluminagdo de emergéncia, que entra em funcionamento quando falta energia

elétrica, pode ser alimentada por gerador ou bateria e acumuladores (ndo automotiva).

Iv. ROTAS DE FUGA
Corredores, escadas, rampas, passagens entre prédios e saidas, sdo rotas de fuga

e estas devem sempre ser mantidas desobstruidas e bem sinalizadas.

V. EQUIPE DE EMERGENCIA
A equipe de emergéncia é a Brigada de Combate a Incéndio. E uma equipe

formada por colaboradores treinados com conhecimento sobre preven¢do contra

incéndio e abandono do hospital. E devidamente dimensionada de acordo com a
populacdo existente na edificacdo.

A equipe de emergéncia deve garantir a saida dos ocupantes do prédio de acordo
com o "Plano de Abandono", ndo se esquecendo de verificar a existéncia de
retardatarios em sanitarios, salas e corredores.

Acrelagdo e localizagdo dos membros da equipe de emergéncia deve ser conhecida
por todos os usudrios.

—_— e e

GERENCIAMENTO DE RESIDUOS El E E
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O QUE E GERENCIAMENTO DE RESiDUOS?
E o conjunto de procedimentos destinados a garantir, desde o momento de
geracdo até a disposi¢do no ambiente, condi¢cdes seguras de manuseio, de saude

ocupacional e de salubridade ambiental.

SAO ETAPAS DO GERENCIAMENTO:

Segregacio na fonte: ¢ o principio fundamental do gerenciamento, através do qual se
pretende obter tanto na redugdo de quantitativo de geragdo quanto de risco.
Acondicionamento: o ato de conter residuos numa embalagem representa seu
isolamento em relagdio ao meio ambiente imediato, impedindo assim: seu
espalhamento, a possibilidade de contaminagdo ou acidentes de ordem ocupacional,
auxiliando, pela contencdo de volume e facilitagdo de manuseio, o transporte, tanto

internamente a unidade geradora, quanto aos servigos de limpeza urbana.

PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
CLASSIFICACAO - PLANO DE GERENCIAMENTO

Conforme o “Plano de Gerenciamento de Residuos” sdo encontrados os seguintes

grupos:




Tipo de Classificacdo Descarte
Residuo

Grupo A Residuos com possivel presenca de | Acondicionar em saco de lixo na
agentes bioldgicos que, por suas | cor branca, com a simbologia de
caracteristicas, podem apresentar | residuo infectante.
risco de infeccéo.

Grupo B Residuos contendo  substancias | Os residuos do grupo B devem
quimicas, que podem apresentar | ser acondicionados em
riscos a salde publica ou ao meio | embalagens rigidas, com tampa
ambiente dependendo de suas | rosqueada ou ha prépria
caracteristicas de inflamabilidade, | embalagem de origem,
corrosividade, reatividade e | devidamente identificadas com
toxicidade. 0 simbolo de substancia quimica

e a identificacdo das substancias
nela contida.
Caixa de cor laranja.

Grupo C Rejeitos Radioativos N&o utilizamos em nosso

servico.

Grupo D Residuos que ndo apresentam risco | Acondicionar residuos comum
bioldgico, quimico ou radiolégicoa | em saco de lixo preto.
salde ou ao meio ambiente, | Acondicionar residuos
podendo ser equiparados a residuos | reciclaveis em saco de cor azul.
domiciliares.

Grupo E Materiais perfuro cortantes ou | Devem ser descartados

escarificantes, objetos e
instrumentos  contendo  cantos,
bordas, pontas e protuberancias
rigidas e agudas, capazes de cortar
ou perfurar.

separadamente em recipientes
rigidos, resistentes a punctura,
ruptura e vazamento, com

tampa, devidamente
identificados, sendo
expressamente  proibido o

esvaziamento desses recipientes
para seu reaproveitamento.

CONCLUSAO

A prevencao ou reducdo do risco de desenvolver doengas por exposi¢do pode e
deve ser alcancada pelo uso de praticas seguras nas atividades que visam preservar a
saude e o meio ambiente.

A Biosseguranga ¢ um importante aspecto a ser considerado ao entrar em contato
com amostras bioldgicas.

O propédsito é proteger a saude dos trabalhadores que atuam na area deste
segmento, evitando que contraiam doencas de pacientes no local de trabalho ou
materiais bioldgicos provenientes deles.

p—
TELEFONES UTEIS
A definir.

-
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